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Veranstalter: Karatejugend im Karateverband Baden-Württemberg e.V. 

 

Leitung: Helmut Spitznagel / KVBW-Landesjugendreferent / - Lehrreferent / 9.DAN Karate-Do 
Tel. 0171-9375038  / e-Mail: Helmut.Spitznagel@t-online.de 
 

Ausrichter: Karate-Do Lahr e.V.  - 1. Vorsitzender Helmut Spitznagel 
 

Lehrgangsinhalt: Kinderkarate in den verschiedenen Entwicklungsstufen! 
Kognition - Koordination - Kondition - Karate 

 

Termin: 30.11.2024 - Beginn 10.00h - Ende 15.30h 
 

Ort: Sporthalle im Bürgerpark - Bürgerpark 1 - 77933 lahr  
 

Teilnehmer Kinder: Kinder / Schüler von 6 bis 12 Jahre ab 9.Kyu - Keine Lehrgangsgebühr! 
 

Teilnehmer Trainer: Für die Lizenzverlängerung (C-Lizenz / B-Lizenz) sind 15 UE notwendig. 
Dieser Lehrgang wird mit 5 UE angerechnet. 
 

Die Trainer, die an diesem Tag als Übungshelfer im Training mitwirken, erhalten das 
KVBW-Kindertrainer-Zertifikat. 
 

Je nach Anzahl der gemeldeten Kinder sollten pro Verein zwei Kindertrainer 
(im Karate-Gi) dabei sein. 
 

Praxis: - Neue Übungsbeispiele zur Kognitions- und Koordinationsschulung. 
- Methodik und Didaktik im Kinder- und jugendgerechtem Techniktraining. 
- Alle Kinder erhalten eine Medaillie und eine Teilnehmerurkunde 
- Technikerpokale 
 

Tagesverpflegung: - Essen und Getränke werden zum Kauf angeboten. 
 

Anmeldung: Schriftliche Anmeldung der Kinder und der Trainer nur über den Verein an oben genannte 
e-Mailadresse mit folgenden Angaben: 
- Name, Vorname / Alter / Graduierung! - Meldeschluss 24.11.2024 
- DKV-Ausweiss mit Jahresmarke 2024 zum Lehrgang mitbringen! 
  

 
 

Hinweis: 
Am gleichen Tag und in der gleichen Halle findet an diesem Tag das Kata-Advents-Meeting 2024 des Karate-Do 
Lahr e.V. mit unserem KVBW-Kata-Landestrainer Philip Jüttner statt. 

Dezentrales KVBW‐Kinderfördertraining 
mit Trainerfortbildung ‐ Trainer/C und Trainer/B 


